Ergebnisliste 10 km - Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder MH 1 3254
2 2 Tsergay, Brhane 93 SG akquinet Lemwerder MH 2 3331
3 3 Ringering, Onno 68 MTV Aurich M50 1 3507
4 4  Martschausky, Bastian 00 TuS Eversten MJUu20 1 35556
5 5 Fastenau, Lennart 86 1. TCO"Die Baren" M30 1 37:56
6 1 Andres, Bonnie 00 VFL Oldenburg WwJu20 1  37:58
7 6 Bambey, Sebastian 87 Fortuna Logabirum M30 2 38.04
8 7 Beneke, Marvin 94 LC Hansa Stuhr MH 3 38:32
9 8 Kerzel, Christian 65 LSF Oldenburg M50 2 3954

10 9 Helms, Michael 69 LSF Oldenburg M50 3  40:22
11 10 Langhorst, Thomas 66 LG Buntentor Roadrunners M50 4 41:23
12 11 van Dillen, Carsten 73 LG Koéln-Edamm M45 1 41:28
13 12 Neumann, Boris 79 TuS Weene M40 1 41:33
14 13 Luhmann, Till 64 Team Laufrausch Oldenburg M55 1 41:40
15 14 Bruns, Torsten 78 SG akquinet Lemwerder M40 2 4142
16 15 Stamereilers, Ralf 62 TuS Eversten M55 2  41:52
17 16  Gartner, Olaf 76 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 3 42:09
18 17 Jehle, Frank 66 Lauftreff Rastede eV. M50 5 42:42
19 18 Michels, Steffen 90 Team Michelsen MH 4  42:49
20 19 Teipen, Bernd 66 Saterland M50 6 4251
21 20 Tischendorf, Malte 00 GVO Oldenburg MJU20 2 4252
22 2 Gieschen, Maren 79 LG Buntentor Roadrunners W40 1 4253
23 21 Kaminski, Leszek 56 BSG Sparkasse Bremen M60 1 43:.00
24 22 Arkenau, Caspar-Sebastiarv5 Team Pari RunAir M40 4 43.08
25 23 Hobbie, Jannis 01 TusS Zetel MJU20 3 43:14
26 24 Knoop, Andreas 71 TuS Eversten M45 2 43:27
27 25 Bonhaus, Stephan 73 VfL Rastede M45 3 4333
28 26 Oetjen, Volker 71 Holzwurmjager M45 4  43:54
29 27 Harwardt, Stefan 67 Metallbau Haskamp M50 7 44:02
30 28 Lehmann, Dag 85 TSR Olympia Wilhelmshaven M30 3 44:.06
31 29 Brunken, Jens 69 Edewecht M50 8 44:08
32 30 Huneberg, Moritz 87 Oldenburg M30 4  44:43
33 31 Mohrhusen, Hauke 01 TuS Jaderberg MJU20 4  45.01
34 32 Bohnen, Tim 02 IGS Friesland Nord MJul8 1  45:09
35 33 Lemke, Sebastian 88 M30 5 4517
36 34 Uhlemann, Bernd 64 M55 3 4520
37 35 Eschenberg, Gregor 71 M45 5 4522
38 36 Hamann, Kim 77 Rugenwalder M40 5 4524
39 37 Schlutemann, Kai 96 Rugenwalder MH 5 4524
40 3  Eggert, Bettina 69 LT Rastede W50 1 4531
41 38 Feibig, Ommat 68 Lauftreff Rastede M50 9 4537
42 39 Boles, Dietrich 63 TuS Ofen M55 4 4543
43 40 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Sud M55 5 46:02
44 41  Tischendorf, Axel 55 TuS Eversten M60 2 46:25
45 42 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg (GER) M40 6 46:31
46 43  Miiller, Heinrich 59 ESV Tri Team M60 3 46:38
47 44 Reinhold, Bockmann 53 ESV Tri-Team Edewecht M65 1 46:38
48 45 Badeker, Uwe 74 M45 6 46:49
49 46 Tietjen, Ronald 63 BSG Sparkasse Bremen M55 6 46:56
50 47 Schumacher, Jan 63 M55 7 46:56
51 48 Paus, Samuel 90 Oldenburg MH 6 47:02
52 49 Alex, Ansgar 88 M30 6 47:12
53 50 Korzuschnik, Wolfgang 65 Varel M50 10 47:13
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54 51 Topfel, Ole 02 Gymnasium Westerstede MJU18 2  47:16
55 4  de Boer, Tanja 78 Laufrausch W40 2 4725
56 52 Rings, Peter 50 LSFOldenburg M65 2 4733
57 5 Lange, Jennifer 79 W40 3 4753
58 53 Thurner, Ted 65 Oldenburg M50 11  48:05
59 54 Kohler, David 83 Oldenburg M35 1 48:16
60 55 Raadersma, Cord 68 BlauWeill Bummerstede M50 12 48:18
61 56 Bodseler, Jirgen 60 TuS Ofen M55 8 48:20
62 57 Wohlers, Frank 69 1. TCO Die Béaren M50 13  48:26
63 58 Bakker, Ralf 67 Oldenburg M50 14  48:40
64 59 Miuller, Hartmut 63 Lauftreff TV Neustadt M55 9 48:45
65 60 Eggert, Holger 67 Hamburg Running M50 15 48:55
66 61 Renner, Frank 66 TuS Eversten M50 16  48:59
67 6 Sowa, Henrieke 87 W30 1 49:08
68 62 Schmoldt, Marco R. 62 LSF Oldenburg M55 10 49:17
69 63 Spekker, Dirk 53 TuS Eversten M65 3  49:24
70 64 Jakobs, Gunter 68 SV-Ochtersum Looper s M50 17  49:34
71 65 Dillage, Harry 67 Emder LG M50 18  49:37
72 66 Alsen, Jens 70 Oldenburger Radsportfreun M45 7 49:37
73 67 Wiemann, Peter 63 Wiefelstede M55 11  49:38
74 68 Budde, Klaus 65 StTV Berne M50 19 49:50
75 69 Schissler, Paul 51 BSG Sparkasse Bremen M65 4 50:12
76 7  Wehming, Claudia 78 Stadt Oldenburg W40 4 50:25
77 70 Hark, Finn 05 Wiefelstede MJUl6 1  51:17
78 71 Frerichs, Friedhelm 61 LSF Oldenburg M55 12 51:50
79 72 Kraski, Oliver 72 1 TCO Die Béaren M45 8 5152
80 73 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 5 51:53
81 8 Heyne, Karola 74 SV Eintracht Oldenburg W45 1 51:59
82 74 Harms, Hermann Karl 40 VIfL Oldenburg M75 1 52:00
83 75 Kremp, Franz 79 WOB M40 7 52:11
84 76 Trampe, Thomas 75 M40 8 52:19
85 77 Trampe, Matthias 72 M45 9 52:19
86 9 Dill, Andrea 70 Arnies Laufbande w45 2 52:23
87 10 Carstens, Evelyn 71 W45 3 52:28
88 78 Sommer, Tim 76 Bene Fit Oldenburg M40 9 52:29
89 11 Wobig, Sabine 68 W50 2 52:39
90 79 Hark, Thomas 65 Wiefelstede M50 20 52:39
91 12 Michels, Christine 84 Team Michelsen W35 1 52:49
92 13 Anderlohr, Birgit 77 TSR Olympia Wilhelmshaven W40 5 52:56
93 80 Plazikowski, Andreas 51 Team Laufrausch M65 6 52:56
94 81 Minits, Sven 69 Lauftreff Wilhelmshaven M50 21 52:57
95 82 Haddenga, David 69 Bad Zwischenahn M50 22 52:58
96 83 Ihmels, Maik 80 M35 2 53:29
97 84 Hoffmann, Frank 64 SV Ofenerdiek M55 13 53:31
98 85 Eilers, Sascha 77 M40 10 53:32
99 14 Lubben, Anne 81 W35 2 53:33

100 15 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG-Bremen Nord W70 1 53:57

101 86 Ahlden, Andreas 79 Kein Verein M40 11 54:30

102 87 Tschochohei, Heiner 77 BTC Business Technology C M40 12 5431

103 88 Sievers, Werner 49 Oldenburg M70 1 54:44

104 89 Eick, Torsten 69 Jade M50 23 5514

105 90 Hoffmann, Marc 95 OldenburgCityRunners MH 7 55:45

106 91  Sprenger, Matthias 81 Oldenburg Cityrunners M35 3 5551
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107 92  Schiring, Bernd 56 M60 4 56:14
108 93 Saathoff, Andreas 80 LT Wilhelmshaven M35 4 56:18
109 94 Moller, Rolf 58 Lebenslang Grin Weil3 M60 5 56:19
110 16 Finko, Katrin 70 Team Pari RunAir W45 4  56:35
111 17  Fricke, Conny 70 Team Pari RunAir W45 5 56:35
112 95 Krex, Wolfgang 51 SV Ofenerdiek M65 7 57:06
113 96 Kernicke, Matthias 58 LaufenderFahrlehrer.de M60 6 57:31
114 97 Kaminski, Thomas 78 Bremen M40 13 58:05
115 18 Bruns, Sarah 80 SG akquinet Lemwerder W35 3 58:28
116 19 Standera, Jessica 76 LT Wilhelmshaven W40 6 59:02
117 20 Weiss, Martina 63 LT-Oldenburg Sud W55 1 59:38
118 98 Thdle, Diedrich 64 SV Ofenerdiek M55 14  1:.00:05
119 99  Ullrich, Pasqual 82 BlackHarz Kraemer M35 5 1:00:35
120 21  Schiek, Manuela 78 Laufen gegen Leiden w40 7  1:00:59
121 100 Vogelsang, Max 97 Westerstede MH 8 1:01.03
122 101 Vogelsang, Elmar 62 TSG Westerstede M55 15 1:01:04
123 102 Mollmeier, Laurenz 52 Ofenerfeld M65 8 1:01:08
124 103 Busch, Jan 48 SV Holtland M70 2 1:01:18
125 22  Steinkamp, Jutta 78 Rastede W40 8 1:02:03
126 104 Osewold, Bernhard 65 M50 24 1:.02:11
127 105 Enstipp, Frank 62 SV Ofenerdiek M55 16 1:.02:17
128 106 Westera, Werner 46 Lauftreff Rastede M70 3 1:02:50
129 107 Volkers, Helmut 48 SV Wiefelstede M70 4  1:02:50
130 108 Pohl, Gunter 58 SVE Wiefelstede M60 7  1:02:52
131 109 Schardt, Michael 54 LSF KoIn M65 9 1:.03:15
132 23 Brandis, Susanne 63 LT Oldenburg Sud / Hatte W55 2 1:.03:28
133 24 Watermann, Sabine 64 W55 3 1.0341
134 25 Park, Frauke 81 Privat W35 4 1:03:42
135 110 Bohlen, Heinrich 47 Wanderverein Oldenburg M70 5 1:.03:42
136 26 Meijners, Sabine 63 Laufgehts W55 4  1:04:23
137 27 Kohnert, Regina 54 W65 1 1:04:23
138 111 PoRiger, Wolfgang 48 Lauftreff Wilhelmshaven M70 6 1:.05:11
139 28 Brinink, Maike 74 W45 6 1:05:55
140 29 Lemke, Christiane 89 W30 2 1:05:55
141 30 HOpken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W55 5 1:.07:51
142 112 Kaufl3, Gernot 47 Lauftreff Ganderkesee M70 7 1:11:43
143 31 Harms, Marion 61 Privat W55 6 1:19:28
144 113 Schad, Albert 47 TUS Wahnbek M70 8 1:24:06
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